
 

敬啟者： 

2025 年教練工作坊(1) 

我家有個出色運動員: 從科學訓練到互動遊戲與父母支持的全方位策略 
 

要培育出色的運動員，除了基本技術及體能訓練之外，還講求多方面配合。中國香港乒乓總會

很高興邀請到香港教育大學健康與體育學系助理教授及副系主任周志清博士為是次工作坊擔任導

師，為參加者講解培育出色運動員的全方位策略。同時，本會亦邀請了香港平等機會委員會代表主持

防止性騷擾講座，以提高大家對防止性騷擾的意識。 

 

工作坊安排如下： 

日期 時間 地點 名額 費用 

2025 年 

4 月 29 日 (二) 
19:00-20:30 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號 

奧運大樓 2 樓, 賽馬會演講廳 
300 人 $70 

此工作坊亦開放予公眾報名並將以廣東話進行。 

 

參加者請於 2025 年 4 月 11 日(星期五) 或之前填妥網上回條，並親遞或郵寄劃線支票 (支票金

額: 港幣 70 元，支票抬頭：中國香港乒乓總會有限公司)至銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓 2008 室。

取錄名單將於 4 月 18 日(五)網上公布。逾期申請將不獲接納；一經取錄確認，恕不接受退出、轉讓
他人及退款申請，詳情請瀏覽 www.hktta.org.hk 查閱。 

 

參加者所提供的資料只用於本會及合辦機構的活動報名事宜及宣傳上。有關保護個人資料之詳細

條文，請參閱本會網站之「私隱政策聲明」，本會在需要時會對內容作出更新或修訂及保留對全部條

文的最終解釋權。 

 

重要提示： 

⚫ 名額有限，如超額報名，將按以下優先次序： 

(1)待續證(補回工作坊之教練)、(2)註冊教練、(3)公眾人士。餘下名額將以抽籤形式決定。 

⚫ 為乎合延續 2026-2027 年教練證的其中一個要求，教練必須每年參與以下(1)或(2)項其中一項： 

(1) 參與不少於兩次由本會 或 恒生乒乓球學院舉辦之研討會及工作坊等活動； 或  

(2) 參與一次由本會 或 恒生乒乓球學院舉辦之研討會及工作坊等活動 及 觀看 WTT 青少年乒乓

球挑戰賽–香港站約 5 小時。 

 

此致 

各級註冊教練 

 中國香港乒乓總會秘書處 謹啟 

2025 年 3 月 21 日 

https://forms.gle/1petcAGdbDtG498S8
mailto:9233或電郵至nicolelau@hktta.org.hk，如人數眾多，將於6月5
mailto:9233或電郵至nicolelau@hktta.org.hk，如人數眾多，將於6月5

